
 
 

厚生労働行政推進調査事業費補助金「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施の 

推進及び効果検証のための研究」研究班主催ワークショップ 実施要項 

 

1. 目的 

一体的実施の質の向上と効率化につながる研究班の成果紹介と都市部の担当者、広域連

合を対象としたグループワークを実施し、意見交換を行う。 

  

２.対象 

全国の都道府県・市区町村、広域連合、国保連合会等の一体的実施担当者  

募集人数（回線の制約のため、希望者多数の場合人数を調整させていただくことがあります） 

 第１部 研修会 （会場参加：50名程度、オンライン：1000回線程度を予定） 

 第２部 意見交換会（都市部自治体を中心に参加募集） 

※会場参加者：30名程度、オンライン参加：30名程度 

３.方法 

  第１部：会場と Zoomを用いたオンラインとのハイブリット形式  

第２部：会場参加者でグループに分かれて、グループワークを実施 

    オンライン参加者でブレイクアウトルームにてグループワーク 

  ※ワークショップ事前・事後アンケートにご協力ください（お申込者にご連絡いたします） 

 

４.日時 

2025年 9月 18日（木） 第１部 10：00-12：00  第２部 13：00-15：00 

 

５.場所（会場参加、配信会場） 

 TKP東京駅カンファレンスセンター（ホール８A）    

 https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/cc-tokyoeki-central/access/ 

 

６.申し込み方法 

 9月 3 日（水）までに Web 上の申し込みフォームにてお申し込みください。 

   URL： https://event.event-planner.net/event/5mxzsbm- 

※お申込みにつきましては、（株）TKPの EventPlannerシステムを使用しております。 

  お申込み情報を入力し、マイページのご登録をお願いいたします。    

※募集人数に達しましたら締め切らせていただく場合がございます。 

 

 

７．問い合わせ先 

 令和７年度厚生労働行政推進調査事業費補助金 

「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施の推進及び効果検証のための研究」 

  研究代表者 女子栄養大学 教授 津下 一代 

  研究班事務局：女子栄養大学 臨床医学研究室内 

  TEL＆FAX 049-282-3717  E-Mail：kenko@ktsushita.com   

https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/cc-tokyoeki-central/access/
https://event.event-planner.net/event/5mxzsbm-
mailto:kenko@ktsushita.com


 
 

８.ワークショップ・プログラム 

時間 内  容 

  （第１部） 

10:00 ご挨拶・情報提供（厚生労働省保険局高齢者医療課） 

10:05 研究班の紹介、一体的実施の成果と課題（津下） 

  10:15 
◎質問票のエビデンス 

◎身体的フレイル（飯島） 

10:45 ◎低栄養（田中） 

11:00 ◎口腔（渡邊、佐藤） 

11:15 ◎重症化予防・健康状態不明者（樺山） 

11:30 ◎服薬（平田） 

11:40 ◎複合的な取組、ポピュレーションアプローチとの連動(津下)  
11:50 質疑応答 

  （第２部） 

13:00 グループワーク 都市部における一体的実施の課題と進め方 

 13:10 

・事例発表 

① 札幌市保健福祉局ウエルネス推進部  

② 川崎市健康福祉局医療保険部  

③ 東大阪市保健所健康づくり課 

・都市部において一体的実施をどう進めるか（グループワーク） 

14：30  全体で共有、質疑応答、まとめ 

15:00 アンケート記入 

 

【研究班メンバー】      

研究代表者：津下 一代  女子栄養大学・教授 

 研究分担者：田中 和美   神奈川県立保健福祉大学・教授 

       渡邊 裕   北海道大学大学院歯学研究院・教授 

       平田 匠   東京都健康長寿医療センター研究所・研究部長 

       飯島 勝矢  東京大学高齢社会総合研究機構・教授 

       樺山 舞   大阪大学大学院・教授 

       斎藤 民   国立長寿医療研究センター・部長  

 研究協力者：田中友規、吉澤裕世、佐藤美寿々、遠又靖丈、李婭婭、赤木優也、吉田寛子、 

金雪瑩、宇田和晃、光武誠吾、山口道子 

    

     


